
โครงการเสรมิสรา้งวฒันธรรมสจุรติและตอ่ตา้นการทจุรติภายใตแ้นวคิด “ จิตพอเพียงตา้นทจุรติ”ส านกังานสาธารณสขุ

อ าเภอสดีา  จงัหวดันครราชสมีา ปี 2564 

 หลักการและเหตุผล 

 “จิตพอเพียงต้านทุจริต”ความหมายของ “จิต” และ “พอเพียง”จิต : คือธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ 
ท าหน้าที่ เห็น (ตา) ได้ยิน (หู) รู้รส (ลิ้น) และสัมผัสทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไม่ว่าจะเกิดแก่สัตว์
เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา หรือพรหมก็ตามย่อมมีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะเหมือนกันทั้งนั้น พอเพียง : 
หมายถึง มีพอส าหรับการด ารงชีวิต “พอเพียง” ว่า“ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณ และความมี
เหตุผล คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท าอะไรก็
ต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง  ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่กันอย่างเป็นสุข พอเพียงนี้
อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ 
พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็         พอเพียง…”องค์ประกอบของจิตพอเพียง : 
ประกอบด้วย 2.1) ความมีเหตุผล 2.2) การมีภูมิคุ้มกันตน และ 2.3) การรับรู้คุณความดีแนวพระราชด าริ ใน
การด าเนินชีวิตแบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 3.1 ยึดความประหยัด ตัดทอน
ค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละการฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  3.2 ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง 
ซื่อสัตย์สุจริต3.3 ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 
3.4 ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูน
ขึ้น จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ3.5 ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลัก
ศาสนา กลา่วโดยสรุปแล้ว จิตพอเพียงจึงหมายถึง ความพอเพียงที่อาศัยจิตเป็นเครื่องมือก าหนดการรับรู้ทาง
อารมณ์ จิตเมื่อรับรู้อารมณ์โดยผ่านทางสัมผัส (ผัสสะ) ทางประสาททั้งหก คือ หู-ตา-จมูก-ลิ้น-กาย และ
สุดท้ายผ่านเข้าทางใจ ก็เกิดเป็นความรู้ เกิดปัญญาตัดสินว่าอะไรพอเพียง สิ่งใดเกินพอเพียง เพราะฉะนั้น 
วิชา  “จิตพอเพียงต้านทุจริต” จึงเป็นวิชาที่เก่ียวข้องกับความพอเพียง ซึ่งต้องอาศัยจิตเป็นหลักในการ
ก าหนดความดี-ความชั่ว (ความดี = สุจริต, ความชั่ว = ทุจริต)ทรรศนะ “พอเพียง” ตามแนวพุทธ : ก) ไม่
ปล่อยตนให้เป็นทาสของวัตถุ และ ข) ไม่ท าตัวให้ล าบาก เช่น ตระหนี่ไม่ยอมกิน ไม่ยอมจ่าย ไม่ยอมใช้ ไม่
ยอมแบ่งปัน ปฏิบัติตัวก่อให้เกิดความล าบากโดยไม่มีเหตุผล  ซึ่งเป็นวิธีหรือแนวทางที่ตึงไป 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือเสริมสร้างวัฒนธรรมสุจริตและต่อต้านการทุจริตภายใต้แนวคิด “ จิตพอเพียงต้านทุจริต”แก่
บุคลากร  

2. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรในองค์กรมีจิตส านึกในการป้องกัน การปราบปรามและการสร้าง เครือข่าย 
มุ่งเน้นการป้องกันการทุจริตผ่านกระบวนการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส  

3. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีความตะหนักถึงความส าคัญในการช่วยเฝ้าระวังองค์กรให้เกิดเป็น ธรรม
และโปร่งใส  

เป้าหมาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในสังกัดส านักงานสาธารณสุข จ านวน 47 คน  

งบประมาณด าเนินงาน ไม่ได้ใช้งบประมาณ  



ระยะเวลาในการด าเนินงาน 5 มีนาคม 2564 

 สถานทีด าเนินการ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา 

 วิธีด าเนินการ  

1. จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารเพื่ออนุมัติโครงการ  

2. ประสานวิทยากรและเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องวางแผนในการจัดประชุม  

3. ด าเนินประชุมตามแผนที่ก าหนดไว้  

4. สรุปรายงานการประชุมเสนอผู้บริหาร  

ผู้รับผิดชอบโครงการ กลุ่มงานบริหารงานทั่วไป ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสีดา จังหวัด
นครราชสีมา  

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. บุคลากรได้รับการเสริมสร้างวัฒนธรรมสุจริตและต่อต้านการทุจริตภายใต้แนวคิด “ จิตพอเพียง
ต้านทุจริต” 

2. บุคลากรในองค์กรมีจิตส านึกในการป้องกัน การปราบปรามการทุจริตและการสร้างเครือข่าย 
มุ่งเน้นการป้องกันการทุจริตผ่านกระบวนการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส  

3. บุคลากรมีความตระหนักถึงความส าคัญในการช่วยเฝ้าระวังองค์กรให้เป็นองค์กรคุณธรรมและ 
โปร่งใส  

ผู้เสนอโครงการ                                                

 (นายมานิตย์   พลเสนา)  
                                           ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอสีดา ฝ่ายบริหาร  

ผู้เห็นชอบโครงการ                                           

                                               (นายทวีป  ตวยกระโทก) 
                                     ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอสีดา ฝ่ายวิชาการ  

ผู้อนุมัติโครงการ                                  

                                                (นายไชยรัตน์   เอกอุ่น)                                          
            สาธารณสุขอ าเภอสีดา 



 


